Renklerin Dili

o Insan psikolojisi, Kisjligi ve ruh diinyasi ile
renkler arasinda bir iligki oldugu ortaya
koyulmustur.

e Ginliik yasamda karsilasilan bazi renkler
bireyde heyecan, mutluluk duygularim
uyandirirken; bazi renkler de can sikintisi,
depresyon gibi duygular tetiklemektedir.

e Farkinda olunmasa bile renkler bireyler
lizerinde biiytik etkiler yaratarak onlar
etkilemektedir ve Kisilerin giyim tarzlarini ve
estetik algilarini, renkler olusturmaktadir.




Renklerin dili

Insan psikolojisi, Kisiligi ve ruh diinyasi ile renkler
arasinda bir Iligski oldugu ortaya koyulmustur.

Gilinliik yasamda karsilasilan bazi renkler bireyde
heyecan, mutluluk duygularim1 uyandirirken; bazi renkler
de can sikintisi, depresyon gibi duygular tetiklemektedir.
Farkinda olunmasa bile renkler bireyler tizerinde biiytlik
etkiler yaratarak onlar1 etkilemektedir ve kisilerin giryim
tarzlarini ve estetik algilarini, renkler olusturmaktadir.




Renklerin sahip olduklar: etkiler sadece
toplumlarla simirhh kalmayip evrensel boyutlara
ulasabilmektedir.

Bu nedenle renklerin ¢agrisimlarini bilmek insanlari
yonlendirmek, sosyal birliktelik saglamak acisindan
olduk¢a biiyiik 6neme sahiptir.

Farkina varilmasa bile renkler giinliik yasamda
oldukca etkilidir.

Ornegin;
trafikteki yasaklar, tehlikelerden bahsetmek igin
kirmizi ve sikca

kullanilmaktadir; yesil ise her seyin normal
oldugunu, tehlikenin yoklugunu simgelemektedir




Renklerin Dili —
“En kotiisii etrafa renk sacarken kendi icinde siyahi
yasamaktir.*

Renklerin psikolojisi — Renklerin dili ve renklerin anlami
kultirlere ve kosullara bagl olarak degisebilir.

Her rengin bir¢ok yoni olabilir.
Ancak burada renklerin diline dair birka¢ kavrami sunarak, o

rengin iletisimini, hangi mesajlar1 kendimize ve ¢evremize
verdigini kolayca anlayabiliriz.

https://www.Kisiselgelisim.com/renklerin-psikolojisi-renklerin-anlamlari-ve-renklerin-dili/




Renk, sozel olmayan bir 1letisim seklidir. Yani renklerin dili
ve anlami1 vardir. Duragan bir enerji degildir. Bu nedenle
anlami bir bireyden digerine, bir giinden diger gline gore
degisebilir. Bu tamamen rengin verdigi enerjinin hangi
noktada anlam ifade ettigine baghdir

Ornegin, bir kisi belirli bir giinde kirmiz1 renkte bir elbise
giymeyi sec¢ebilir. Simdi bu kisi hakkinda hemen
kirmizinin psikolojisinden bildigimiz 6zelliklert mi
diisinmeliyiz?

Oysa bu, asagida sayacagim ozellikler de dahil olmak
lizere, kirmizi rengin pek ¢ok psikolojik anlamlarindan
herhangi birini veya daha fazlasini da ifade edebilir. Yani
renkler hakkindaki psikolojik 6zellikleri 6grendigimizde,
bu bildiklerimizle o renkleri kullanan insanlar arasinda
kurdugumuz iliskiye dikkat etmeliyiz.




Renklerin dili agisindan baktigimizda, 6rnegin kirmizi renk
giyinmis olan birini gordiiglimiizde, asagidaki yargilardan birini
veya birkagini, hatta hepsini veya hi¢birini de i1fade etmeyebilir:

.En sevdigi renk kirmizi oldugu i¢in kirmizi renk elbise giymis
olabilir.
.Bir sekilde harekete gecmeye hazir olabilir.

.O glin ne yapacaklar1 konusunda tutkulu olabilir.
.O giin, bilingli ya da bilingsiz bir 6fke nobeti gelmis olabilir.

.Kendilerini sinirlendiren bir seyler olabilir.

Kirmizi renk, enerji dolu tutku ve aksiyonun rengidir Kirmizi renk,
fiziksel 1ihtiyaclarimizla ve hayatta kalma istegimizle iliskili sicak ve
pozitif bir renktir. Giiglii ve erkeksi bir enerjiye sahiptir.




Kirmizi: Insan1 uyandiran ve harekete
geciren, tetikte tutan bir renktir. Cosku,
heyecan ve mutluluk hissi uyandirir.

Tembelligin karsitidir,
[stah acar.
Tansiyonu ylkseltir, kan akisini1 hizlandirir.

Kirmizi sevenler genelde 1letisimi giiglii ve
hareketlidirler.

Enerji ve heyecan veren bir renk oldugu i¢in
tilke bayraklarinin %45’ inde kullanilir.

Kirmizi sevenler, disa donitik, enerjik, atesli,
miicadeleci ve aktif bir kisilige sahiptir.




Mavi: Ruhsal diinyanizin ve i¢inizden gelen derin
tutkularin 1fadesidir. Sakinligi, giiven ve sadakati
temsil eder, yetenegin, glizelligin ve sorumlulugun
rengidir.

Barisi, sevgiyi ve sifayi sunar.

Umut, inang, 6zgiirlik duygularini asilar.

Sakinlesme, stres atma, dinlenme amacli olan
yerlerde kullanilabilir.

Hareketliligin ve ¢calismanin ¢ok oldugu yerlerde
kullanilmamalidir.

Melankoliye yatkin kisiler bu renkten uzak
durmalidir,




Mavi renk giiven, sorumluluk, diiriistliik veya sadakati temsil
etmektedir. Mavi samimi, sakli ve sessizdir. Yaygara yapmak
veya dikkat ¢cekmek 1stemez. Catismadan ve kars1 karsiya
gelmekten nefret eder ve isleri kendi yollariyla yapmay1 sever.
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Mor renk Mor renk ve anlami hayal giicii ve maneviyatla
ilgili olmasidir. Yiiksek idealleri gosterir. I¢ gézlemsel bir
renktir ve derin diisiincelere dokunmamaiza izin verir.




rengi ve anlami agisindan baktigimizda, bu renk kalp ile
konusulan sozciik arasindaki iletisim hatlarin1 agmaya yardimci olur.
Hayattan zevk alma, samimiyet ve mutluluk sunar.

Renk psikolojisinde, turkuaz, duygusal dengeyi ve dengeyi yaratan
duygular1 1yilestirir.

Stirec i¢inde kendini asagi-yukar1 dengeleyene kadar duygusal bir
diizlem iizerinde goriinebilir.



http://www.kisiselgelisim.com/renklerin-psikolojisi-turkuaz-renk-ve-anlami/

Pembe renk ve anlami kiiciik bayanlarin, yani kiz ¢ocuklarinin
favori rengi olmasindadir. Gelecekte tistlenecekleri roller bakimindan
daha kii¢iik yaslarda pembe renkle i¢li dishdirlar.

Ciinkli pembe renk ve anlami sefkati, beslemeyi ve sevmeyi temsil eder.

Pembe renk sartsiz sevgi ve beslemenin alma ve verme eylemleriyle
ilgilidir. Pembe renk, kosulsuz sevginin, ger¢ek askin ve sefkat tadinda
himayenin rengidir.




® Parlak, neseli ve sevecendir. Etrafina
umut sacar. Al¢ak gonulliiliik, bilgiy1 ve bilgeligi
temsil eder.

o Ilham vericidir ve kaynak gostericidir.

e Olumsuzluga, iki yiizliiliikk ve aldatmaya egilim
seklinde ortaya ¢ikabilir.

* Calisma odalarinda asla kullanilmamalidir, zihni
bulandirip, karisikliga sebep olabilir.




kazanilmis bilgiy1 ve elde edilmis bir
diisiincey1 ifade eder. Clinkii Sar1 renk, beynin sol
yarim kiiresini ya da baska deyisle mantikli kismimi
gostermek amaciyla da kullanilan bir renktir. Sar1
renk ve anlama;




* Yesil: Paylasmanin, isbirliginin, comertligin ve
uyumun rengidir. Insani yatistirir, kisiye giiven ve
huzur verir.

o Ozgiirliigiin dogal enerjisidir.

e Yasamin, yenilenmenin ve degisimin rengidir.

e Olumsuzlugu umursamazlik, kiskanclik,

stiiphelenme ve bencillik duygusu olarak ortaya
cikar.

e Hastane odalarinda hastalar1 ve ziyaretcileri
yatistirici 0zellik tasir.

* Yesll agaclarin ve doganin simgesi seklindedir.
Bu nedenle de gidalarin taze ve dogal oldugu
1zlenimi yaratmak I¢in gida pazarinda,
ambalajlarda oldukca sik¢a kullanilmaktadir.




Ye§il rengi herkes sever. Ciinkii psikolojik sorunu yoksa herkes

denge ve uyumu sever. Renk psikolojisi agisindan baktigimizda denge ve

uyum kalbimizin ve duygularimizin, kalp ile beynin arasindaki uyum ve
dengenin ta kendisidir.

RENKLERIN PSIKOLOJISI - YESIL RENK VE ANLAMI

www KisiselGelitsim.com




Gri renk tarafsizligin, uzlasmanin, kararsizligin, ayrilmanin ve
gozlemciligin rengi olmasidir Gri renk iki “renksiz renk” olan
siyah ve beyazin evliliginden dogan bir uzlasma rengidir. Gri renk,
siyaha yaklastik¢ca daha dramatik ve gizemli goriiniirken, beyaza
veya giimiis rengine yaklastik¢a aydinlatici ve canli olur.




Gumus reng IN anlamima baktigimizda, aydinlatmanin ve
yansimanin rengi oldugu fark edilir. Giimiis renk kadins1 bir
renktir. Giimiis renk ve anlamu iste tam da burada ortaya ¢ikar:
Tipki, ayin etkisiyle bir kabarip bir ¢ekilen denizlerdeki med
cezir gibidir; kadinsi, duygusal, duyarli ve gizemlidir.
Rahatlatici, sakinlestirici ve armdiricidr.




e Turuncu: Kirmiz gibi disa doniik, heyecan
verici bir renktir, ama daha yapicidir.

e Saglik, hareketlilik, yaraticilik, gliven, cesaret ve
iletisim kurma ozellikler1 vardir.

o Mutluluk verir.

e Farkli kiiltiirlerde turuncunun uyandirdigi
anlamlar1 Cin ve Japonya da mutluluk ve ask,
Hindistan’da al¢ak goniilliiliik ve fedakarlik,
Bati’da Cadilar Bayram (siyahla birlikte),
yaraticilik ve sonbahar olarak 1fade eder.




Turuncu renk, sarmin nesesi ile kirmizinin uyarmasi
sonucu ortaya ¢ikan fiziksel enerjinin bilesimiyle
sicaklik ve mutluluk yayan bir renktir.

Turuncu renk, macera ve sosyal iletisimin rengidir.




o Kahverengi: Kullanim alania gore farkl
anlamlara burtinebilmektedir.

e Herhangi bir mekan icin kullaniliyorsa mutsuz,
kederli bir ortam yaratip gelenleri bir an once gitmek
icin tesvik edecektir

» Mobilyalarda ve duvarlarda bulunan kahverengi
yogunlugu bireyi huzursuz ederek bulunduklari
yerden uzaklagmalar i¢in harekete gecirebilir. Fakat
bu renk sar1 veya beyaz ile birlestirilirse dinlenme ve
rahatlamaya yardimci olacaktir.

» Bireyler kiyafetlerinde bu rengi kullanirlarsa
resmiyetten uzak, rahat bir ortam sunabilirler
(Starbucks i¢ dekorasyon). Yani kahverengi karsidaki
bireyin daha rahat hissederek diisiincelerini karspya
iletmelerinde 1tici bir gigtiir.




Kahverengi, giivende hissetmenin, korumaciligin ve
zenginligin rengidir. Kahverengi ve anlami
denince kararlilik, yap1 ve destek belirten ciddi, toprak

rengi akla gelir.




anlamak i¢in bayanlara bakmak yeterlidir.

Altinin 6zellikle bayanlarin gozdesi oldugunu unutmayin! Neden
altin tarih boyunca bu denli reyting yapan en popiiler elementtir?
Cuinki insanlarin 6zlemi olan basar1 ve zaferin rengi altindir.
Bolluk ve refah, liikks ve kalite, prestij ve sofistike, deger ve zarafet
ile iliskili olan bu rengin psikolojisi, refah, maddi zenginlik ve
savurganlik anlamina gelir.




Beyaz rengi simdiye kadar sevmeyeni gormedim. Ciinkii her

insan dogal olarak saflig1 ve miikemmelligi sever.

Beyaz rengin psikolojisi i¢in sOyle diyebiliriz: Saflik, duruluk,
masumiyet, biitiinciillik, tamlik... Beyaz renk; safligin, masumiyetin,
butiincilliigiin ve tamamlayiciligin rengidir.




* Beyaz: Saflig1 cagrigtirir. Bu nedenle Bat1’ da

gelinlikler genel olarak beyaz olarak tercih
edilmektedir.

e Masumiyet ile iliskilendirilen bu renk beraberinde
akla mutlulugu da getirmektedir.

Asya’ daki matem ve yasin ifadesi olarak
belirtilmektedir. Ornegin; Japonya’ da beyaz
karanfil 6liim ile iliskilendirilmistir. Yine ayni
sekilde Cin’de beyaz gelinlik tercih
edilmemektedir ¢linkii beyaz renk o kiiltiirde yasi
simgelemektedir




Siyah renk otorite, resmiyet ve biirokrasiyi ¢agristirsa
da damatlarin giysilerinden, mezuniyet giysilerine,
avukatlarin ciippelerinden penguenlerin smokinlerine kadar
yasamin pek ¢ok alaninda siklikla goze ¢arpan bir renktir.
Siyah renk; gizemin ve korumaciligin rengidir.




 Slyah: Matemi ¢agristirir ve korku, 6liim,
umutsuzluk gibi duygular ifade eder.

e Bu ¢agrisimlarinin yaninda giicii, soylulugu,
agrbasliligi, otoriteyi, akli, giicli, erdemi, gizemi de
temsil etmektedir.




Lacivert renk, baktigimizda hemen sezginin ve alginin rengi
oldugunu soyleyelim. Kisinin {li¢lincii gdziiniin (1¢gorii) agilmasina
yardimci olur. Bilincin daha derin seviyelerine ulasmaniza yardimeci
olan, i¢ gozlem ve meditasyon zamanlarinda derin konsantrasyonu
artirir. Lacivert, “Yeni Cag” ile ilgili bir renktir. Normal duyularin
otesinde, algiin biliylk giicleriyle birlikte gormek i¢in zihni yiiksek
diizeyde kullanma yetenegini temsil eder. I¢giidiiden ¢ok dayanur.

|




Kokularin fonksiyonu

HAYAT

Soz gider, koku kalir

Noroloji Uzmani Uzm. Dr. Mehmet Yavuz, kokularin duygularin yuzde 75'ini etkiledigini
' sal durum, hafiza, duygular, e se¢imi, bagigiklik sistemi ve hormonlari

getiren eden REEM Noropsikiyatri Merkezi'nden Noroloji Uzmani Uzm. Dr.
t Yavuz, konuyla ilgili ilging ve ¢arpici degerlendirmelerde bulundu.

https://www.yenisafak.com/foto-galeri/hayat/soz-gider-koku-kalir-2017886?page=1




e Kokularin fonksiyonu

o Insanda  koku  duyusunun,  giinliik
duygularin %75’ini etkiledigini ve hafizada
onemli bir rol oynagimi belirtiyor

e Gilizel bir koku kisiyi canlandiriyor. Cosku,
mutluluk, 6zgiiven gibi 1yl hissetme duygulari
verebiliyor.

e Baz1 kokularin yatistirici, dinlendirici etkileri
var. Kokusunu begenmedigimiz bir yere bir
daha gitmek istemiyoruz.

e Kokusu vyiiziinden yaklagsmak istemedigimiz
hatta sirf bu yilizden goriismekten kacindigimiz
kisiler olabiliyor.







Dr. Mehmet Yavuz, “Insan burnunun yaklasik olarak 13 bin koku
molekiiliinii birbirinden ayirt edebildigi, 3-8 bin arasindaki molekiiliin
Ise tam bir keskinlikle ve etkin olarak hissedebildigi diistiniilmektedir.
Insan burnunda bin civarinda degisik koku reseptorii vardir.

Ayrica bes milyon kadar noronun koku duyusunu algilamak ve 1lgili
merkezlere iletmekle gorevli oldugu sanilmaktadir. Kokuyu ileten
sinirler, organizmadaki en yavas ve en ince sinirlerdir. Guinliik
yasantimizi olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilen koku duyusu 24
saat boyunca calisir ve hi¢bir zaman “kapatilamayan” tek duyudur.
Viicudun ilk ve en tanimlayici deneme mekanizmasidir, bir ortamin
1yi ya da kot oldugu aninda degerlendirir.” dedi.

https://www.yenisafak.com/foto-galeri/hayat/soz-gider-koku-kalir-2017886?page=1







e Koku molekiiller1 burnumuzun i¢indeki koku
reseptorleri tarafindan beynimize ulastirilip kokusal
hafizamiz1 harekete gecirerek, anilarimiz,
diistincelerimiz ve duygularimiz lizerinde biuiyiik
etkiler yaratma ozelligine sahiptir.

e Kokular ¢ok giiclii fiziksel reaksiyonlar yaratir.

e Bir Japon firmasinin yaptig1 arastirmaya gore, 1$
yeri limon yagi ile kokulandirildiginda bilgisayar
operatorlerinin % 54 oraninda daha az hata yaptigi
tespit edilmis.

e Amerika'da yapilan bir arastirmaya gore 1se, Las
Vegas'da kumar makinelerinin bulundugu bolge
kokulandirildiginda % 45 oraninda miister1 artisi
gozlenmis.




e Stres verici meslek dallarinda calisanlar ve uyku
problemi olanlar lavanta kokusu, ¢orek otu ve
uizerlik tohumu kokusu kullanabilir. Ayni
kokular, siirekli aglayan bebeklerin rahatlamasina
yardimci olur.

e ABD'de bir siipermarkette, unlu mamuller
reyonunun satislari ortama yeni pismis ekmek
kokusu verildikten sonra tlice katlamistr.

o Is yerinde molalar sirasinda ortama lavanta kokusu
verilmesinin is performansinda diisiisii onledigi
belirlenmistir.

e (ILETiSIiM VE iIKNA DUYGU GUR)




- BILIYOR MUYDUNUZ? -

Bir ankete gbre insanlan en ¢ok rahatlatan dort koku

1- Taze pismis ekmek kokusu

2- Temiz carsaf kokusu

3- Yeni bigilmis ¢imen kokusu

4~ Yagmurdan sonraki toprak kokusu..




EMPATIK
ILETISIM




EMPATI NE DEMEKTIR?
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Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine
koyarak olaylara onun bakis acisiyla bakmasi, o
Kisinin duygularini ve dusuncelerini dogru olarak
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi
surecine "empati” adi verilir.

Empatinin en onemli basamaklari sevmek, deger
vermek ve paylasmaktir.




EMPATI VE ILETISIM

Kendimizi karsimizdaki Kisinin yerine
koyarak,kisinin bakis acisini, dunyasini
anlamak

Karsimizdaki kisinin duygu ve dusuncelerini
dogru anlamak

Ne hissettigini, nasil hissettigini anlamak
Ne anladigimizi karsidaki kisiye aktarmak.

Yuz ve beden ifadelerini kullanarak onu
anladigimizi ifade etmek




EMPATI NE DEGILDIR?

 Karsimizdaki kisinin roliine girerek empati
kurdugumuzda, o kisinin roliinde kisa bir siire kalmali,
daha sonra da bu rolden ¢ikarak kendi roliimiize
gecebilmeliyiz.

* Aksi halde empati kurmus sayilmayiz.

» Karsimizdaki ile 6zdesim kurmak (ona benzemek)
sempati kurmak anlamina gelir ki, empatiden farkli
seylerdir




EMPATININ SEMPAT]

EN FARKLILIGI

* Empati kurdugumuzda karsimizdakinin duygu ve
diisiincelerini dogru anlamak esastir, ama ayni duygu ve
diistincede olmamiz anlamina gelmez.

* Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak
olaylara onun bakis acisiyla bakmasidir. Bu durumun
kars1 tarafa iletilmesi siirecidir.

* http://kirikkale.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2015 02/27084806 empat.pdf

(05.01.2021



http://kirikkale.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_02/27084806_empat.pdf

EMPATIYE NEDEN IHTIYACIMIZ VAR?

 Clnktl giinlik hayatimizda birbirimize ve ¢evremizdeki
insanlara kars1 duyarlilik, hosgorii ve yardimlasma gibi
degerlerden gittik¢e uzaklasmis olmamiz onemli bir sorun!

 Clinkii; egoist ve narsist egilimlerimizi azaltarak, iletisim,
sosyal ve diisiinme becerilerimizi, duyarliliklarimizi
gelistirmeyi 1stiyoruz.

 Clnki; okulda, 1syerinde, sokakta bilerek veya bilmeyerek,
arkadasimiza, kardesimize, calisanimiza, esimize ve diger

insanlara kars1 acimasiz, alayci, kirici so6z ve davranislarda
bulunabiliyoruz.

 Clnkii; aslinda insan yaratilis1 geregi merhamet,
yardimseverlik, hosgort, diger insanlar1 diisiinme, sevgi gibi
pozitif 0zelliklere yatkindir. Bu nedenle zayiflayan veya
siliklesen bu 6zellikleri bulup ¢ikarmak hayati oneme sahiptir.




EMPATI KURMANIN FAYDALARI
NELERDIR?

* Bize yapilmasini i1stemedigimiz tutum ve davranislari
baskalarina yapmamizi engeller. Ornegin, bir arkadasimiza
koti lakaplar takarak alay etmeyiz, ¢clinkii kendimizin o sekilde
cagrildigimizda nasil olumsuz duygular i¢ine girebilecegimizi
diistinebiliriz. Boylece karsimizdakine karsi saygili olur ve ona
deger verdigimizi gostermis oluruz.

 Karsimizdaki kisiyle ilgilendigimizi ve onu anladigimizi
gosterir, boylece bizimle konusmaktan hoslanir ve bize daha
cok acilirlar. O kisi ile olan samimiyeti, duygusal agidan daha
onemli noktalara cekebiliriz.

* Yanlis anladigimiz bir durumda, kisiye yanlis edindigimiz
bilgileri diizeltme hakkini vermis oluruz ve boylece muhtemel

iletisim kazalarindan korunmus oluruz.

« http://kirikkale.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2015 02/27084806 empat.pdf
(05.01.2021



http://kirikkale.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_02/27084806_empat.pdf

* Yardimseverlik davranisini ve toplumsal duyarliligi artirir.

* Dinlerken, konusan kisinin, oldugu gibi1 kabul edildigini
hissettirerek, giivenini kazanir ve kendini bize daha yakin
hissetmesini saglamis oluruz.

- Onyargilarimiz azalir, herkesin anlasilabilir oldugunu fark
ederiz. Biitiin bunlarin sonucunda anlamli ve daha samimi
dostluklar kurariz. T

* Toplumsal empati, hukuka giiven ve saygiy1 gii¢lendirir,
boylece adaletsizlik ve kaostan uzak bir toplum i¢inde yasama
firsat1 dogar.

* http://kirikkale.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2015 02/27084806 empat.pdf
(05.01.2021



http://kirikkale.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_02/27084806_empat.pdf

EMPATI KURMAYI GEREKTIREN MESLEKILER

* Empatik kisiler, insanlara yardim etmenin onemli oldugu
alanlarda daha basaril1 olurlar.

- Iletisim bilimci, sosyal bilimci, halkla iliskiler, sosyal
hizmet alanlar1 ve 0gretmenlik, hekimlik, hemsirelik gibi
meslekler empatinin ve iletisimin one ¢iktig1 mesleklerdir.

* Empati yoksunu kisiler bu alanlarda basarili olma
thtimaller1 ¢ok diistiktiir.

* http://kirikkale.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2015 02/27084806 empat.pdf
(05.01.2021
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EMPATI KURMAYI AZALTAN MESLEKI.ER

- Istihbaratin, savasmanin, askerligin, savciligin, avukatlik,
miicadelenin oldugu mesleklerde empati zarar goriir.

* Bu mesleklerin dogasinda sliphe, zarar verme ve gorme
gibi O0zellikler oldugundan bunlar empatiy1 azaltir, bazen

de yok eder.

* Savaslarda merhametsizlesen, acima duygusunu
kaybeden, sadistlesen kisilerin oldugu bilinen bir
durumdur.

* http://kirikkale.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2015 02/27084806 empat.pdf
(05.01.2021
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ANA FIKIiR

Her insanin, hatta her canlinin olaylara kendine 6zgii bir bakis acisi
vardir. Disaridan bakarak bunu goremeyiz. Kendimizi
karsimizdakinin yerine koyup olaylara onun goziiyle bakabilirsek
onun duygularini, diistincelerini anlayabiliriz.

SONUC

Empatinin temelinde karsisindaki kisiyi dinleme vardir. Dinlemek
sanildig1 kadar kolay bir 15 degildir. Elestirmeden, yargilamadan,
nasihat etmeden dinlemek karsidaki kisiyi rahatlatir. Clinkii
anlasildigini hissetmek karsimizdaki kisinin bizi dinledigini
hissetmemize baglidir. Giinliik yasamda empatiyi tutum haline
getirmeliyiz.

* http://kirikkale.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2015 02/27084806 empat.pdf

(05.01.2021
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KARSINDAKININ YERINDE OLMAK




KARSINDAKININ YERINDE OLMAK

Judie Paxton isimli Amerikali bir 6grenci ortaokul siralarindayken bir
arkadasi 1le tartismaya baslar; kisa bir siire sonra bu tartisma biiytiir ve
kavgaya doniistir; "ben hakliyim, sen haksizsin" derken doviismeye
baslarlar ve siif 6gretmeni olaya el koyar. Tiim sinif arkadaslarinin
g0zii Oniinde Judie'yi bir siraya, diger arkadasini da tam karsisindaki
diger bir siraya oturtur 0gretmen. Aralarina bir masa ve masanin
lizerine de bir nesne koyar ve sorar "bu nesne ne renk ?" Judie, siyah
diye bagirir, karsisindaki cocuk beyaz diye... Tekrar bir tartisma baslar
cocuklarin arasinda; 6gretmen sinifa sessiz olmalarini isaret eder ve bir
miiddet Judie le arkadasinin tartismasini izler. Tartisma biiylimeye
baslayinca, Judie ve arkadasinin yerlerini birbirleriyle degismesini
isteyen 6gretmen "simdi sOyleyin ne renk" diye tekrar sorar. Her iki
cocuk da agizlar agik, saskinliktan bir miiddet konusamazlar. Ciinkii
nesnenin bu sefer Judie'ye bakan kismi beyaz; diger tarafi siyahtir"




SERCE MASALI EMPATI

’




SERCE MASALI EMPATI

* Gogsi kinali serge, gok glirlemesinden ¢ok korkar, “gok
giirlediginde kirk kantar yagim eriyor” dermis.

* Bir giin birisi demis ki; “Sen kendin bes dirhem
gelmezken nasil oluyor da kirk kantar yagin eriyor?”

* Bunun lizerine serce soyle karsilik vermis:

“Herkesin dirhemi de kantari da kendine gore”




EMPATI

En uzak mesafe ne Afrika’dir Ne Cin,
ne Hindistan, Ne seyyareler,

Ne de yildizlar geceleri isildayan...
En uzak mesafe;

iki kafa arasindaki mesafedir
Birbirini anlamayan... Can YUCEL
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GCEVRENIZDE OLUMLU
IZLENIM OLUSTURMAK
ICIN
NASIL
DAVRANMALISINIZ?







TAKDIR VE ILTIFAT EDIN




TENKIT ETMEYIN




HATALARINIZI KABUL EDIN
VE DUZELTIN




_ DAVRANISLARINIZDA DAIMA
ivi NiYETLi, SAMIMi VE NAZiK OLUN




IFADE ETMEK ISTEDIGINIZ _
DUYGULARINIZI ORTAYA KOYACAK
DURUS SERGILEYIN




Insanlan olduklan gibi kabul edin,
degistirmeye calismayin




Kendinize ve baskalarina
secim hakki taniyin.

Baski ve zorlamalardan kacinin.







Kendinize 6zen
gosterin




Icten ve acik olun




Corbis.com

Daima konustugunuz veya sizinle
konusan insana donuk durun.




Dinlediginizi Gosterin

Karsinizdaki konusurken sik sik basinizi

hafifce asagi-yukari hareket ettirerek on
dinlediginizi ve anladiginizi hissettirin. .



Dokunmaktan Kacinmayi




Nezaketli oimay! ihmal etmeyi




Ses tonunuzu iyi ayarlayi

N |
SESINiZi NASIL KULLANDIGINIZIN VE SES |
TONUNUZUN FARKINDA OLUN




Jestleri Unutmayin

kavusturmaktan, ellerinizle agzinizi
ortmekten kacinin.



Konusurken Gozlere Bakin




Insan iliskilerinin temelinde

karsilikli sevgi ve sayginin
yattigini unutmayin




Agrm dilt
konucanlar deqilk
aym duygular:

paylacanlar anlacabilir.

Meviana




